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Fitnes je sposobnost uspesnega in ucinkovitega delovanja c¢loves-
kega telesa. Sestavijajo ga psihosomati¢ne komponente, ki so odlo-
Cilne za splosno telesno zdravje, in tiste, ki skrbijo za raven gibalnih
zmoznosti. Na dojemanje fitnesa vplivajo posameznikovi interesi,
fizicne sposobnosti in cilji.

Fitnes je temelj uravnoteZenega vitalnega nacina Zivljenja.

V svetu se je uveljavila za oznaCevanje preventivnih gibalnih aktivno-
sti netekmovalnega znacaja in predstavlja vse aktivnosti, ki zajemajo
dobro telesno pocutje in formo skozi nacin Zivljenja (gibanje, prehrana,
pocCitek, druzenje). Fitnes pomeni optimalno duSevno ostrino, sestavo
telesa, kardio-respiratorno vzdrzljivost, miSi¢no mo¢, miSi¢no vzdrzlji-
vost, gibljivost ter druge gibalne sposobnosti.

Besedo fitnes je v po
s fizicno aktivnostjo

prvi uporabil T. E. La
leta 1935.

Ljudem fitnes pomeni jutranje razgibavanije, tek, smucanije in pohodni$tvo
ob vikendih, kolesarjenje v sluzbo, dvigovanje bremen lastne teze ali
dodatnih uteZi, jogo, pilates, aerobiko ob prijetni glasbi ali zgolj vsta-
janje iz naslonjaca ter vzpenjanje po stopnicah do svojega stanovanja.
Fitnes je aktiven nacin Zivljenja.

REKREACIJA je gibalna aktivnost, ki skozi procese gibanja ugodno
vpliva na posameznikov fitnes, ki je stanje telesne pripravljenosti in
zdravja. V Zakonu o Sportu je Sportna rekreacija opredeljena kot razli¢ne
pojavne oblike Sportne gibalne dejavnosti s ciliem ohranjanja zdravja,
dobrega pocCutja in vitalnosti, druZenja, tekmovanja oziroma zabave.

REGENERACIJA je pocitek, obnova in vzpostavljanje normalnega
stanja telesa za njegovo ponovno brezhibno delovanje. Po vsako-
dnevnih obremenitvah v delovnem, domacem ali vadbenem okolju je
treba telo sprostiti, odpoCiti in z razliénimi tehnikami v sorazmerno
kratkem Gasu pripraviti na ponovne aktivnosti (meditacija, spanec,
poCitek, masaza, razlicne oblike sprostitvenih terapij, savna, ...).

KINEZIOLOGIJA je veda o gibanju ¢loveSkega telesa, proucuje
telesno dejavnost ljudi ter njen vpliv na zdravje, zmogljivost in gibalno
ucinkovitost posameznika, druzbo in kakovost Zivljenja. Kineziolog je
izobraZen strokovnjak, ki ne postavlja medicinskih diagnoz in zdravi,
temveC nacrtuje, izvaja in nadzira vadbene programe ob upoStevanju
vseh morebitnih zdravstvenih omejitev.

VELNES je celosten Zivljenjski slog posameznika, ki mu pomaga pri
dobrem pocutju, je proces osebnostne rasti posameznika in njegova
lastna odgovornost za ohranjanje zdravja. Pojem wellness je sestavljen
iz dveh besed, in sicer: well-being in fit-ness. Velnes je SirSi pojem od
fitnesa, saj predstavlja celostno obravnavo dobrega pocutja. Aktivnosti
fitnesa so razSirjene s tretmaji nege telesa, nekaterimi kozmeticni sto-
ritvami, regeneracijskimi storitvami ter drugimi holisti¢nimi storitvami.
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V svetu, Evropi in Sloveniji so fitnes pojavne oblike rekreacije in rege-
neracije najbolj razSirjen nacin aktivnega prezivljanja prostega ¢asa.
Ciljana in strokovno vodena oblika rekreacije lahko v zelo kratkem
Casu zagotovi ¢loveku primeren nivo obremenitve in zeljene rezultate.
Fitnes pojavne oblike rekreacije in regeneracije predstavljajo reSitev
za vsakdanii stres, sedenije in prisilne drZe na delovnem mestu, po-

av v

izven njih.

Vizija fitnes industr

> izboljSanje psihofizicnega
stanja prebivalstva,

> izboljSanje, ohranjanje

ali ponovno vzpostavljanje zd
> socializacija.

Poslanstvo fitnes industrije je z vsemi svojimi pojavnimi oblikami
najmocnejSa podpora medicini, farmaciji in zdravstvenemu zavaro-
vanju. Fitnes industrija s svojimi pojavnimi oblikami razbremenjuje
te panoge in pomaga ljudem, da lahko brez dodatne podpore Zivijo
zdravo in vitalno Zivljenje (manj medicinskih storitev, zdravil, denarja iz
zdravstvene blagajne).

Fitnes pojavne oblike rekreacije in regeneracije so resitev za:

VvV V. V. V V V V V V V V V V V V V

gibalne teZave zaradi neaktivnosti, starosti, bolezenskih stanj,
bolecine v sklepih in hrbtenici,

preprecevanje poSkodb,

lajSanje kroni¢nih bolezenskih stanj,

izboljSevanje delovanja miSicno-skeletno-zivénega sistema,
tezave zaradi sedeCega dela in prisilne drze,

tezave s telesno drzo,

krepitev imunskega sistema,

psihi¢no sprostitev in mentalno stabilnost,

prekomerno telesno tezo,
preoblikovanje telesa,

izboljSanje Sportnega rezultata,
regeneracijo,

druZenije in socializacijo,
medgeneracijsko povezovanje, \

zabavo in sproS¢anje.






Razlaga besede »fitness« v angleSkem slovarju govori, da je nekaj
primerno, ustrezno, sposobno in se prilega. Beseda s tem pome-
nom ima zelo Siroko uporabo v industriji, gradbenistvu, medicini
in drugod. Sele v letu 1935 se je prvi¢ uporabila za gibalne aktiv-
nosti kot »physical fitness«. Besedo je prvi zapisal T. E. Lawrence
leta 1935.
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Z industrijsko revolucijo sredi 19. stoletja so se po svetu v mestih pojavile
prve telovadnice, ki niso imele tekmovalnega znacaja, temvec so bile
namenjene ohranjanju in izboljSevanju sploSne telesne pripravljenosti, ki
je bila nujno potrebna za dolge delavnike v tovarnah. V mestih je prislo do
spremenjenega Zivljenjskega sloga, posledicno se je zacela zmanjSevati
fiziCna aktivnost, kar je vplivalo na povecanje debelosti in razSirjenost
sladkorne bolezni.

Po prvi svetovni vojni je povsod po svetu bila potreba po rekreaciji,
reaktivaciji vojakov in sploSne populacije velika, kar je vodilo v drzavno
spodbudo organiziranih oblik telovadbe, ki so jih po svetu razlitno
imenovali in so bile velikokrat politicne narave.

Po drugi svetovni vojni, v 60. in 70. letih prejSnjega stoletja, je svetovna
industrijska velesila ZDA predstavljala inkubator novih konceptov usmer-
jenega gibanja in nadina Zivljenja, ki se je oznaceval z besedo »fitness«.
Tako se je v 70. letih populariziralo razlicne oblike telovadbe, rekreacije,
kot so: aerobika, bodybuilding, pilates, joga, taichi in druge pojavne
oblike gibanja ter telesne higiene, ki so se zdruzevale pod skupnim
imenom »fitness«.
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Predhodnik organiziranega fitnesa v Sloveniji je bilo drustvo Sokol
ustanovljeno leta 1863, ki je veljalo za pobudnika sokolskega gibanja
in telovadbe tudi v drugih drzavah na Balkanu.

Po drugi svetovni vojni so se pojavne oblike rekreacije in Sporta zdruZile,
ustanovili so se TVD Partizani, ki so do razpada Jugoslavije imeli in imajo
Se danes mocan vpliv na Sport in rekreacijo ter razvoj fitnesa v Sloveniji.




V samostojni Sloveniji se je v devetdesetih zaéela eksponentna rast
razliénih pojavnih oblik fitnesa po vzoru severne in juzne Amerike
ter drugih vecjih evropskih drzav. V tem obdobju so svetovni trendi
prodirali v nase okolje in evforija aerobike, bodybuildinga, joge
ter drugih je mnoziéno zacela navdus$evati tudi Slovence. ACSM
(American College of Sports Medicine) je v osemdesetih in devet-
desetih postavil smernice sodobnih oblik rekreacije, ki so vplivale
in oblikovale strokovnost v Sportno-rekreativnih slovenskih tren-
dih. Takoj po osamosvojitvi se je ustanovila AFA (Akademija za
fitnes in aerobiko), ki je bila prva organizacija v Sloveniji s pro-
grami usposabljanja strokovnega fitnes kadra. V tem obdobju se
je Slovenija prvi¢ pojavila na zemljevidu evropskih in svetovnih
organizacij fitnes pojavnih oblik.

Sodobni trendi so redno prihajali v Slovenijo preko fitnes kongresov
in razvoj fitnes industrije je bil eksponenten. Na prehodu v novo tisoc-
letje je slovenska Fakulteta za Sport vpeljala Studijsko smer fitnes trener,
ustanovila se je zveza drustev Fitnes zveza Slovenije, ki je prva povezovala
in opozarjala na pomen fitnes pojavnih oblik v naSem okolju.

A A 4 4 \_//\v/‘\\/"\\/"\\_/A\_/\//\/\_/\_/u

Fitnes industrijo so od samega nastanka pravno-formalno sestav-
ljala podijetja, ki so se usmerjala predvsem v profesionalno ponu-
janje fitnes pojavnih oblik na trgu. Tak trend je oblikoval razliéna
podjetja samostojnih podjetnikov, d. 0. 0.-jev, druzinskih podjetij
in drugih formalno organiziranih navdusencev, ki so zeleli nuditi
profesionalno vodeno vadbo SirSi populaciji.

Danes je v Sloveniji ve¢ kot 150 ponudnikov in ve¢ kot 100.000
uporabnikov razli¢nih fitnesa pojavnih oblik.

Potrebe urbanega okolja narekujejo, da se bo Stevilo ponudnikov in
razlicnih vadbenih trendov povecevalo, kar bo Se dodatno motiviralo
in povezovalo na tisoe Slovencev. Fitnes industrija v svetu trenutno
velja za najhitreje rastoCo panogo in se uvrS¢a med najbolj zazeleno s
strani uporabnikov.
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Fitnes industrija je zadnje desetletje ena izmed najhitreje rastocih
gospodarski panog v svetu. Nekoc¢ vodilnim ameriskim podjetiem
so se pridruZila velika fitnes podjetjia na vseh kontinentih, kjer so
se oblikovale tudi organizacije, ki skrbijo za razvoj in usmerjanje
industrije z namenom ponujanja uporabniku strokovne in ucinkovite
storitve.

Danes poznamo Siroko paleto fitnes pojavnih oblik za rekreacijo/
regeneracijo, ki tvorijo fitnes industrijo.

Fitnes pojavne oblike se izvajajo na javno dostopnih mestih, za sku-
pine ali posameznike, lahko obsegajo prostor za vadbo na osnovi
prenosne ali stacionarne opreme, prostih utezi, opreme ali naprav
za kardiovaskularni trening in drugo opremo za regeneracijo.

Definicija:

Ftnes industrija zagotavlja storitv
in izdelke rekreacije/regeneracije
za ohranjanje in izboljSanje teles
pripravljenosti in zdravja, vkljucui
fitnes ponudnike, strokovne dela
in uporabnike.

Fitnes pojavne oblike za rekreacijo/regeneracijo so:

a) center: vkljuCuje ve¢ kot eno pojavno obliko
(studio, gym, dvorano za vadbo);
b) studio: joga studio, pilates studio, plesni studio,
kinezioloSki studio, velnes studio, regeneracijski studio;
c) gym: dvigovanje uteZi, crossfit v vseh pojavnih oblikah, bodybuilding;
d) dvorana za vadbo (telovadnica): aerobika,
skupinske vadbe, ples, borilne veSCine, otroSke igralnice, druge
organizirane kinezioloSke aktivnosti;
e) vodene vadbe v bazenih;
f) vodene vadbe na prostem;
g) online vodene vadbe;
h) specializirane prodajalne fitnes izdelkov;
i) specializirane delavnice za izdelavo in popravilo fitnes izdelkov
(servis, proizvodnja, skladiScenje, transport).




Javni znaéaj fitnes pojavne oblike pomeni, da je odprta za vse ali za
doloéeno skupino in ni izkljuéno namenjena zasebnim namenom.
Sem spadajo poleg zgoraj navedenih pojavnih oblik Se hoteli in drugi
turisticni objekti, kopali§¢a, zdraviliSéa, obéinske povrsine (zunaniji
fitnesi, trim steze, veénamenske dvorane, telovadnice, Sportna igriSéa,
Sportni parki, otro$ka igri§¢a, bazeni) in druge Sportno-rekreativne
panoge, Ki ponujajo fitnes storitve rekreacije/regeneracije.

Leta 2020 je Svetovna zdrav
organizacija (WHO) objavila
da je stopnja debelosti skor

trikrat viSja, kot je bila leta
vsaj 39 % odraslih pa ima pre
telesno tezo.

Do konca leta 2019 je Stevilo fitnes centrov v Evropi rastlo za 4,6 % letno.
Leta 2018 je v EU treniralo 62,2 milijona ljudi. Do leta 2017 je na svetovni
ravni zabelezenih ve¢ kot 170 milijonov Clanstev v ve€ kot 200.000 fitnes
centrih. Podatki za vse drzave niso enaki, saj se v zahodnih drzavah ljudje
veC velanjujejo v fitnes centre kot v vzhodnih. Znano je tudi, da se ljudje v
mestih bolj posluZujejo fitnes pojavnih oblik kot na podeZelju, saj 85 % do
90 % Clanov Zivi do 12 minut voZnje od fitnes pojavne oblike.

Slovenija do leta 2021 ni hila vkljuéena v svetovno ali evropsko
statistiko in raziskave, z vkljucitvijo nacionalne organizacije SFRR
v EuropeActive pa se je Slovenija postavila na svetovni zemljevid
fitnes industrije.

Leta 2020 je Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) objavila, da je
stopnja debelosti skoraj trikrat visja, kot je bila leta 1975, vsaj 39 %
odraslih pa ima previsoko telesno teZo. Glavni razlogi smrtnosti vklju-
Cujejo bolezni povezane z nezdravim nacinom Zzivljenja, kot so rak,
diabetes tipa 1 in 2 in KOPD.

Dokazano je, da lahko redna telesna vadba izboljSa zdravje ter
zmanjSa smrtnost, pozitivne uc¢inke pa ima tudi na pocutje ter du-
Sevno zdravje posameznikov. Veliko svetovnih raziskav dokazuje,
da ima redno ukvarjanje s fitnes pojavnimi oblikami velik vpliv na
zdravje v vseh obdobijih Zivljenja.

V Nemciji ugotavljajo, da so najbolj pogosti razlogi izostanka z dela
okvare skeletnega misicevja s kar 20,9 %, sledijo respiratorne bolezni
s 16 % ter mentalne bolezni s 15,2 %, dokazali pa so tako preventivne
kot tudi terapevtske ucinke vadbe za mo¢ in vzdrzljivost. Delodajalci
se zavedajo, da vadba v fitnes pojavnih oblikah izboljSuje delovno spo-
sobnost ter zmanjSuje bolniSko odsotnost in zato placujejo zaposlenim
vadbo pod strokovnim nadzorom v fitnes pojavnih oblikah. Leta 2019 je
Ze 57 % multinacionalk poskrbelo za vadbo zaposlenih v fitnes pojav-
nih oblikah, kot glavne razloge navajajo pripadnost, moralo in zmanj-
Sanje stresa. Raziskava Evropske Komisije Eurobarometer za Sport in
telesno dejavnost je v letu 2018 ugotovila, da se kar 46 % Evropejcev
ne rekreira. Evropska unija naj bi zaradi neaktivnosti prebivalstva imela
v letu 2015 kar 80,4 milijarde evrov stroSkov.
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V Sloveniji je fitnes industrija v letu 2019 zaposlovala cca 1.800 oseb.
Pravno-organizacijsko poznamo razlicne oblike znotraj fitnes industrije,
registrirane v skladu s standardno klasifikacijo dejavnosti. Lastniki
fitnes pojavnih oblik imajo registrirano dejavnost obratovanije fitnes
objektov (93.130), v nekaterih primerih so organizirani kot Sportna
drustva z dejavnostjo Sportnih Klubov (93.120), trenerii, inStruktorii,
kineziologi in drugi strokovni delavci v Sportu pa so kot samostojni
podjetniki vecina registrirani pod dejavnostjo izobrazevanije, izpopol-
njevanje in usposabljanje na podrocju Sporta in rekreacije (85.510).

Sekcija za fitnes, rekreacijo in regene
(SFRR) pod okriliem GZS kot nacional
predstavnica v EuropeActive skrbi za
fitnes industrije in povezuje podijetja,

izvajalce (profitne in neprofitne) na poc
fitnesa, rekreacije in regeneracije,
vzpostavlja mrezo znanja, partnerstev
in oblikuje standarde dejavnosti.

Panoga je v letu 2019 omogocala rekreacijo, Sportno
udejstvovanje ter zdrav nacin zivljenja cca. 100.000
uporabnikom. Fitnes pojavne oblike rekreacije

in regeneracije predstavljajo izjemno pomembno
vlogo pri aktivnem naéinu Zivljenja in preventivhem
varovanju zdravja drzavljanov.

V Sloveniji so fitnes pojavne oblike povezane v dve krovni organizaciiji,
ki medsebojno sodelujeta in se interdisciplinarno povezujeta z razlicnimi
institucijami v Sloveniji in tujini.

Fitnes zveza Slovenije (FZS) je nacionalna Sportna zveza drustev, ki skrbi
za strokovni, vsebinski in organizacijski razvoj ¢lanov.

Slovenska fitnes industrija je pomemben partner drzave pri skrbi
za zdravo in aktivno Zivljenje drzavljanov. Ljudje z aktivnim naci-
nom zivljenja poskrbijo za moc¢nej$i imunski sistem, vecjo storil-
nost in manjSe obremenjevanje zdravstvenega sistema. Ljudje si
s fitnes pojavnimi oblikami laj$ajo bole¢ine v hrbtenici, izboljSu-
jejo psihofizi¢éno stanje, se pripravljajo na rekreativno ali Sportno
udejstvovanje. StarejSi skrbijo za svojo vitalnost, mlajsi se ucijo
osnovnih gibalnih vzorcev, po poSkodbah pa so fitnes pojavne
oblike kljuéne za povrnitev optimalne funkcionalnosti gibanja.
Fitnes pojavne oblike se ne morejo primerjati
s sprehodom ali z drugimi nestrokovno
usmerjenimi oblikami gibanja v naravi.
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Strokovni kader v fitnes industriji mora biti izobrazen/usposobljen v
skladu z Zakonom o $portu. Ne glede na uvrscanje fitnes industrije
v gospodarstvo se mora v skladu z izobraZevalnim sistemom upo-
Stevati Zakon o Sportu, ki je v glavnem vezan na Zakon o drustvih.
Fitnes pojavne oblike niso klasificirane kot Sport, ampak so uvrsce-
ne v rekreativne, regenerativne dejavnosti, ki so osnova zdravega
nacina Zivijenja SirSe populacije in podpora Sportu ter medicini.

Strokovno delo v Spo
opravija strokovni

delavec, ki:

> ima ustrezno izobrazbo/
usposobljenost v skladu
s tem zakonom in

> je vpisan v razvid strokovno
izobrazenih in strokovno uspost
delavcev v Sportu.

Strokovno delo v Sportu

(ZSpo-1, Ur. 1. RS, §t. 29, z dne 9. 6. 2017, 46. &len)

Strokovno delo v Sportu po tem zakonu predstavlja delo na podrocju
Sportnih programov iz prvega odstavka 6. ¢lena tega zakona in obsega
naCrtovanje, organiziranje, izvajanje, spremljanje in vrednotenje proce-
sa Sportne vadbe. Strokovno delo v Sportu je tudi individualno pouce-
vanje in poucevanje na tecajih v Sportnih panogah, ki imajo evidentiran
uradni tekmovalni sistem.

V fitnes industriji delujejo strokovno izobraZeni delavci na podroCju
Sportne rekreacije/Sporta, ki imajo izobrazbo, pridobljeno na ustrez-
nih akademskih vsaj 3-letnih programih (npr. diploma iz kineziologi-
je, Sportno treniranje, osebno trenerstvo ...), strokovno usposobljeni
delavci, ki imajo usposobljenost, pridobljeno na vsaj 200-urnih pro-
gramih na ustreznih institucijah, ki so priznane s strani drzavnih orga-
nov (osebni trener, fitnes inStruktor, pilates inStruktor, joga inStruktor,
inStruktor skupinske vadbe, inStruktor sploSne rekreacije ...). Tako
strokovno izobraZeni kot strokovno usposobljeni delavci se speciali-
zirajo na vsaj 15-urnih tecajih - specificna usposobljenost (Zumba®,
BodyPump®, Spinning®, Power JustFit®, Bootcamp®, FMS®).

Evropski register za delavce fitnes pojavnih oblik (EREPS) je krovni
register vseh strokovnih delavcev, ki se uporablja za mednarodno
prepoznavnost, izmenjavo dela in uveljavitev strokovnega dela
po vecini drzav v Evropi in tudi po svetu. Cilj SFRR je umestitev
slovenskih strokovnjakov v ta register, da se kot slovenska fitnes
industrija povezemo z Evropo.

V fitnes industriji poleg strokovnega kadra delujejo tudi vse druge
podporne sluzbe, potrebne za brezhibno delovanje procesov razlicnih
fitnes pojavnih oblik.
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Cilj SFRR je povezovanje

slovenske fitnes industrij
z evropskimi in svetovni

organizacijami, poenoten
slovenskih pogojev strok
usposobljenosti ter stanc
fitnes pojavnih oblik z ev

SFRR je nacionalna predstavnica Slovenije v EuropeActive, najvedii
evropski fitnes organizaciji s sedezem v Bruslju, ki se zavzema za
vecanje Stevila aktivne populacije v Evropi, za dvig kakovosti strokovne
usposobljenosti ter sistematicne pristope (analize, raziskave, simpozije,
statistike), s katerimi poskusajo ciljano voditi politiko aktivne Evrope.
V sklopu te organizacije je vzpostavljen centralni evropski register
strokovnih delavcev v fitnes industriji (EREPS), ki omogoca tekog pre-
tok delovne sile med evropskimi drzavami.

SFRR sodeluje tudi z najvecjo svetovno organizacijo IHRSA (International
Health, Racquet & Sportsclub Association) ter drugimi nacionalnimi
panoznimi zvezami.







Pandemija je spremenila delovanje industrije in svet jo je s tezavo
obvladoval. Glede na situacijo, aktivnosti, ki jih posamezne drZave
zagovarjajo, se temu virusu ne moremo izogniti. Cepiva, omejitve,
priporocila bodo Se v nadaljnjem obdobju del nasega vsakdana in
jfih bomo glede na svetovne razmere primorani masovno upoStevati.
Aktivnosti in nacin Zivljenja so se drasti¢no spremenili, kar bo po-
sledi¢no pomenilo veliko obremenitev drZavnih blagajn, zdravstve-
nih sistemov in verjetno bodo ravno te spremembe kljucne za spro-
Zanje novih epidemij, ki bodo psihofizicnega znacaja. Veliko drZav
zanemarja pomen fitnesa, splosne rekreacije in Sporta, kar glede na
potrebe ljudi vseh generacij povzroca velik deficit v gibalnih, psiho-
loskih in socioloskih potrebah.

Varnost
Vse fitnes pojavne oblike in druge oblike organizirane rekreacije so v
zgodovini nastajale izkljutno iz potrebe po gibanju manj aktivnih ljudi,
zaradi potreb rehabilitacije ali drugih kinezioloSkih omejitev in socia-
lizacije.

Organizirane fitnes pojavne oblike so zaradi masovne uporabe ze
od samega zacetka uveljavile izjemno visoke higienske standarde
na sorazmerno velikih povrSinah, kajti samo tako se je zagota-
vljala higiena, varnost in udobje zahtevnega vadecega Ze dolgo
pred invazijo koronavirusa.

V tem ¢asu se je glede na dodatno upoStevanje razlicnih priporogil
odnos fitnes pojavnih oblik, strokovnih delavcev in vadecih Se povecal
in fitnes industrija je tista, ki sodeluje in Se dodatno skrbi za varnost
vseh deleznikov v vadbenih procesih. Slogan »fitnes je varen« ni samo
lepo zvene€, ampak temelji na dejstvih, potrjenih v slovenski praksi, to
pa potrjujejo tudi izsledki neodvisnih svetovnih raziskav.

Raziskave

Raziskovalni instituti po celi Evropi se tega zavedajo, zato so v letu
2020 naredili ve¢ Studij, ki ugotavljajo, kakSna je nevarnost okuzbe v
Sportnih centrih.

> Univerza v Oslu je na 3764 uporabnikih Sportnih centrov ugotovila,
da je ob zagotavljanju higiene in varnostne razdalje vadba varna,
saj niso zasledili prenosa okuzb (Helsingen in drugi, 2020).

> Organizacija SafeACTIVE je analizirala 59,9 milijonov obiskov
2362 fitnes centrov v 13 evropskih drzavah. Ugotovili so 311 okuzb
uporabnikov fitnes centrov ter 196 okuzb zaposlenih, kar je 0,008
% (raziskava je potekala med 4. 5. 2020 in 25. 10. 2020).

> Raziskovalni institut UKactive je analiziral 55,3 milijona obiskov
v 1998 fitnes centrih v Veliki Britaniji, ugotovili so 781 okuzenih
uporabnikov, 1,41 na 100.000 obiskov
(raziskava je potekala med 24. 7. 2020 in 25. 10. 2020).

> Podatki iz Public health England, pridobljeni z NHS test & trace
aplikacijo nam povedo, da je bilo med 128.303 ljudmi pozitivnimi
na covid-19 zgolj 1,1% v Sportnem centru pred diagnozo, kar 18,3 %
pa v supermarketu
(podatke so zajeli med 9. 11. 2020 in 15. 11. 2020).

> Podobno je ugotovila tudi $panska vlada, ko so fitnes centrom
dovolili odprtje, so zabeleZili le 0,28 % od 8.488 covid-19 okuzb v
fitnes centrih.



Vendar pa znajo biti dolgc
posledice na zdravje nas

otrok Se hujSe, saj se je p
delez ¢asa, ki ga prezivi

v sedeéem polozaju ...

V Sloveniji

Edini podatki, ki kazejo vpliv covida-19 in s tem omejenega gibanja
drzavljanov na upad gibalnih sposobnosti, so se zbirali s testi-
ranjem otrok. Pricakujemo lahko enak ali $e veéji upad gibalnih
sposobnosti pri odraslih. Fakulteta za Sport s skupino SLOfit je
objavila izsledke iz svoje longitudinalne raziskave o ucinkih epi-
demije na fiziéno stanje otrok, v katerih je dokazala najvecji upad
gibalne uéinkovitosti slovenskih otrok in najvecji porast debelosti
otrok v zgodovini te spremljave (od leta 1987).

Vendar pa znajo biti dolgorocne posledice na zdravje nas in nasih
otrok Se hujSe, saj se je povecal delez ¢asa, ki ga prezivimo v sede¢em
polozaju, kar je identificirano kot globalni dejavnik tveganja za bolezni
in smrinost. Razmere, ki so jih ustvarili ukrepi zaradi covida-19, pove-
Cujejo neaktivnost in sede¢ Zivljenjski slog prebivalstva, kar bo samo
poslabsalo situacijo v prihodnjih epidemijah.

Tudi v praksi strokovni delavci na podrogju Sporta in rekreacije ugotavljajo
negativne udinke korona ukrepov, kajti zaznati je upad motivacije, Zelje
po gibanju ter slabSe gibalne sposobnosti pri vecini populacije. Ob psi-
hofizicnih obremenitvah velikega Stevila vadecih je zaznati povecano
telesno tezo, vecji delez masc¢obnega tkiva in druge motnje pri prehra-
njevanju. Vadedi potrebujejo reaktivacijo, potrebujejo svoje motivator-
je, varno vadbeno okolje, v katerem so v interakciji z drugimi in imajo
dosleden, tocno dolocen urnik, ki mu sledijo. Le tako bodo lahko hitreje
ujeli ritem in uravnoteZili aktiven Zivljenjski slog v sorazmerno kratkem
Casu brez Se vecjih negativnih posledic.
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Sekcija za fitnes, rekreacijo in regeneracijo (SFRR) je samostojno strokovno zdruzenje
gospodarskih druzb, samostojnih podjetnikov in drustev, ki delujejo samostojno ali povezano
na slovenskem, evropskem in/ali globalnem trqu fitnesa, rekreacije in regeneracije in jih
v prvi vrsti druzi potreba po:

> strokovni prepoznavnosti podrocija fitnesa, rekreacije in regeneracije kot pomembnega
dejavnika pri viSanju psiho-fizicnega-imunoloskega, socialnega, druzbenega ter gospo-
darskega razvoja Slovenije,

> povezanosti podjetij in izvajalcev (profitni in neprofitni) na podrodju fitnesa, rekreacije in
regeneracije,

> vzpostavitvi mreze znanja, partnerstev,

> skupnem nastopanju in zastopanju interesov dejavnosti fitnesa, rekreacije in regeneracije,

> postavitvi standardov in kriterijev ter tako prispevati k razvoju dejavnosti in posledicno
postati kljucen sogovornik drzave za postavitev kljucnih preventivnih in kurativnih
strategij drzave ter

> urejenem vsebinskem in programskem delovanju ¢lanov SFRR, ki delujejo na podrocju
fitnesa, rekreacije in regeneracije

Cilj SFRR je povezovanje slovenske fitnes industrije z evropskimi in svetovnimi organi-
zacijami, poenotenje slovenskih pogojev strokovne usposobljenosti ter standardov fitnes
pojavnih oblik z evropskimi.

SFRR je nacionalna predstavnica Slovenije v EuropeActive, najvecji evropski fitnes orga-
nizaciji s sedezem v Bruslju, ki se zavzema za vecanie Stevila aktivne populacije v Evropi,
za dvig kvalitete strokovne usposobljenosti ter sistematicne pristope (analize, raziskave,
simpozije, statistike), s katerimi posku$ajo ciljano voditi politiko aktivne Evrope. V sklopu
te organizacije je vzpostavljen centralni evropski register strokovnih delavcev v fitnes
industriji (EREPS), ki omogoca tekoC pretok delovne sile med evropskimi drzavami.

SFRR sodeluje tudi z najvecjo svetovno organizacijo IHRSA (International Health, Racquet
& Sportsclub Association) ter drugimi nacionalnimi panoznimi zvezami.

Sekcija za fitnes, rekreacijo in regeneracijo
Gospodarska zbornica Slovenije
Dimiceva 13, 1000 Ljubljana

e-posta: info-sfrr@gzs.si
spletna stran: sfrr.gzs.si



